Viering 3e zondag 40-dagentijd

8 maart 2026 Sint Jan Deinum

Voorganger: Ds. Nicolette Vlaming
Organist: Ruurd Salverda
Lector: Kees lepema






Orgelspel

Welkom en mededelingen
Moment van stilte

Lied 283 (Frysk)

1 Yn ’e mannichte fan lGden,
yn it stoarmjen fan ‘e tiid,
sykje wy it séfte slizjen

fan it wurd dat freugde biedt.

3 Want wy minsken hjir op ierde

wurde wurch fan nacht en kwea.

Soene Jo, Hear, Us net liede
dan oermanne us de dea.

5 Jo, dy’t Us by namme neame,
leafde jouwe dei oan dei:
sjongend sille wy Jo earje

en dit hiele his sjongt mei!

Bemoediging en groet

V: Onze hulp is in de naam van de Heer

A: die hemel en aarde gemaakt heeft.

2 RGnom wei, yn dit fermidden
ha wy nei ien boarne socht,

nije dreamen woll’ we_om bidde
en us rjochtsje nei it ljocht.

4 Lit Us yn jo frede diele,

lit him delkomme_as de dau.
Wol Us heine yn ‘e strielen
fan jo goedens en jo trou.

V: In het spoor van Jezus zijn wij op weg,

die ging door diepten en over hoogten,

verzoeking en verheerlijking — door heel het leven heen.

A: Die levend water was, ogen opende en nieuw leven bracht.

V: Dat wij mét hem gaan deze veertig dagen

A: om op te staan tot nieuw leven. Amen

(de gemeente kan gaan zitten)



Lied 25A (Frysk)

1 Myn eagen binne féstige 2 Help my oerein te kommen,
op God, oft Hy my rédt. op féste grlin te stean,

Myn hert, al hoe Gnréstich, en lit my frij, ferromme,

op Him haw ik it set. de wei fan 't libben gean.

Kin ik de nacht ferneare Myn hert, al hoe Gnréstich,
as Hy net by my is? op Jo haw ik it set.

Josill’ my liede, Heare, Myn eagen binne féstige

yn tiid fan tsjusternis. op Jo, de God dy’t rédt.

Aandacht voor de liturgische schikking (woorden bij de schikking; zie ook blz6):
Water, levensbron, de iris, een teken voor de drie-eenheid, hemelsblauw, goddelijk
geel en zuiver wit. De iris kleurt onze ogen waardoor we kunnen zien naar de ander.

Kyrielied: Uit: Hemelhoog 282 ‘ Maak ons hart onrustig, God’
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Maak ons hart on - ru - stig, God.
2.Stort in ons uw tranen uit. 3.Steek in ons uw woede aan
Mensen worden uitgebuit, om het onrecht te weerstaan!
weggeschopt en opgesloten. Geef ons moed om op te treden.
Zegen hen als wij hen troosten. Laat ons vechten voor de vrede.
Stort in ons uw tranen uit. Steek in ons uw woede aan.

4.Laat ons dwaas en koppig zijn.

Laat ons doorgaan tot het eind.

Gaat het onze kracht te boven,

laat ons danin U geloven. Afsluitende melodie en tekst

Laat ons dwaas en koppig zijn. op volgende bladzijde
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tot in al - le eeu - wig - heid.

Gebed van de zondag
Lezing: Johannes 4: 5-30 (lector)

sZo kwam Hij bij de Samaritaanse stad Sichar, dicht bij het stuk grond dat Jakob aan zijn
zoon Jozef gegeven had, swaar de Jakobsbron is. Jezus was vermoeid van de reis en ging
bij de bron zitten; het was rond het middaguur. 7Toen kwam er een Samaritaanse vrouw
water putten. Jezus zei tegen haar: ‘Geef Mij wat te drinken.” sZijn leerlingen waren
namelijk naar de stad gegaan om eten te kopen. sDe vrouw antwoordde: ‘Hoe kunt U,
als Jood, mij om drinken vragen? Ik ben immers een Samaritaanse!” (Joden gaan
namelijk niet met Samaritanen om.) 10Jezus zei tegen haar: ‘Als u wist wat God wil
geven, en wie het is die u om water vraagt, zou u Hém erom vragen en dan zou Hij u
levend water geven.’ 11‘Maar heer,’ zei de vrouw, ‘U hebt geen emmer, en de put is diep
— waar wilt U dan levend water vandaan halen? 12U kunt toch niet meer dan Jakob,
onze voorvader? Hij heeft ons die put gegeven en er zelf nog uit gedronken, en ook zijn
zonen en zijn vee.! 13Jezus antwoordde: ‘ledereen die dit water drinkt zal weer dorst
krijgen, 1amaar wie het water drinkt dat Ik hem geef, zal nooit meer dorst krijgen. Het
water dat |k geef, zal in hem een bron worden waaruit water opwelt dat eeuwig leven
geeft. 15‘Geef mij dat water, heer,’ zei de vrouw, ‘dan zal ik geen dorst meer hebben en
hoef ik ook niet meer hierheen te komen om water te putten.’ 1sToen zei Jezus tegen
haar: ‘Ga uw man eens roepen en kom dan weer terug.’ 17'lk heb geen man,” zei de
vrouw. ‘U hebt gelijk als u zegt dat u geen man hebt,’ zei Jezus, 18'u hebt vijf mannen
gehad, en degene die u nu hebt is uw man niet. Wat u zegt is waar.’ 19Daarop zei de
vrouw: ‘Ik begrijp dat U een profeet bent, heer. 200nze voorouders vereerden God op
deze berg, en bij u zegt men dat in Jeruzalem de plek is waar God vereerd moet
worden. 21°‘Geloof Me,’ zei Jezus, ‘er komt een tijd dat jullie noch op deze berg, noch in
Jeruzalem de Vader zullen aanbidden. 22Jullie vereren wat je niet kent, wij vereren wat
we kennen; de redding komt immers van de Joden. 23Maar er komt een tijd, en die tijd
is nu gekomen, dat wie de Vader echt aanbidt, Hem aanbidt vervuld van Geest en
waarheid. De Vader zoekt mensen die Hem zo aanbidden, 2awant God is Geest, dus wie
Hem aanbidt, moet dat doen vervuld van Geest en waarheid.” 2sDe vrouw zei: ‘lk weet



wel dat de messias zal komen,” (dat betekent ‘gezalfde’) ‘wanneer hij komt zal hij ons
alles vertellen.” 26Jezus zei tegen haar: ‘Ik ben het, degene die met u spreekt.’

270p dat moment kwamen zijn leerlingen terug, en ze verbaasden zich erover dat Hij
met een vrouw in gesprek was. Toch vroeg niemand: ‘Waar bent U op uit?’ of: “‘Waarom
spreekt U met haar?’ 2sDe vrouw liet haar kruik staan, ging terug naar de stad en zei
tegen de mensen daar: 29°'Kom mee, er is iemand die alles van mij weet. Zou dat niet de
messias zijn?’ soToen gingen de mensen de stad uit, naar Hem toe.

Lied op melodie van lied 913

Mensen hier bijeen gekomen
rondom water in een bron,

van een wereld mogen dromen
waar het licht is als de zon.
Woorden spreken taal en teken,
hoop voor ieder mensenkind:
Liefde zal ons niet ontbreken,

't is Gods Geest die ons verbindt.

Uitleg en verkondiging

Orgelspel

Lied: Tekst: Dirk van de Glind op melodie lied 537
Wij hebben ooit het stille woord verstaan, = Weet jij van mij dan wat mijn streven is,
gesproken, diep in onze dromen, weet jij hoe koud en kil mijn dagen,

dat ons doet opstaan en weer verder gaan  hoe inhoudsloos, hoe leeg mijn leven is,
om — God weet — ooit nog thuis te komen.  kun jij mijn droeve pijn verdragen?

Onderweg op vele wegen Laat wat goed is tot je komen,
onderweg op hoop van zegen. levend water voor je stromen,
Hoopvol breekt de nieuwe morgen aan, weet dat alles jou gegeven is,
waar wij tot leven mogen komen. veel meer nog dan je durft te vragen.

Dank- en voorbeden, stil gebed en Onze Vader

Toelichting bij de collecte



Slotlied 653: 1, 3 en 7 (Frysk)

1. Ferburgen Hear dy’t by Us binne,
ut Jo te libjen al den dei,

Jo kenne en yn wiisheid winne,
salang’t wy gean Us ierdske wei —
o Kristus, dy’t yn wralds berin

Us ein betsjutte_en Us begjin!

7. O Kristus, oan Us jin allinne,
Jo dy’t yn ivichheid de wei,

de wierheid en it libben binne,
sin fan wat wie en komme mei —
o skink dit himelsk heimenis

jo tsjerke dy’t op ierde is.

Zending en zegen
Gezongen Amen

Orgelspel

Activiteiten komende week:

3. Jo binne_it wetter, Jo allinne;

de boarnen fan de ivichheid,

dy’t laavje wa’t mar toarstich binne,
sy streame yn Us tydlikheid.

Jo binn’ de wel dy’t libben bringt

yn elk dy’t by Jo komt en drinkt.

Schikking

De ontmoeting bij de bron staat centraal in
deze schikking. De grote vaas is gevuld met
water en irissen en de middelgrote vaas met
water als verwijzing naar de bron. De iris is
driekleurig en is een drietallige bloem, een
verwijzing naar de Vader, de Zoon en de
heilige Geest. De kleuren van iris zijn blauw,
wit en geel. Blauw - de kleur van de lucht, de
hemel en het water; wit — de kleur van de
onschuld en geel - de kleur van het
goddelijke.

Woensdag 11 maart, Praatoerke, 10.00 uur, Ons Huis
Vrijdag 13 maart, Con Amore Musica, concert 19.30 Sint Jan (voorprogramma ‘Moetsje en

Meidwaan’: info website conamoremusica.nl).
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